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Vele organisaties ondervinden de voorde-
len van betonkernactivering, die vooral
betrekking hebben op het binnenklimaat.
Dat geldt bijvoorbeeld voor de gemeente
Goes, waar onlangs een visiebijeenkomst
werd gehouden over deze techniek. In het
stadhuis werd ook het rapport Thermisch
Actief Bouwen, een andere benaming voor
betonkernactivering, gepubliceerd van de
hand van de Stichting Research Rationali-
satie Bouw.

Met thermisch actief bouwen in combina-
tie met een warmtepomp koude/warmte
opslag kunnen de energiekosten voor koe-
len en verwarmen in een pand tot 60%
lager uitvallen dan gangbaar is. Belangrijk
daarbij is bovendien dat het comfort voor
gebruikers aanzienlijk hoger kan zijn en
dat er tegelijkertijd een gelijkmatig en ge-
zond binnenklimaat ontstaat.

‘Een belangrijke eigenschap van betonkern-
activering is dat het zogezepd een lage tem-
peratuur qua warmte opwekt en een hogere
temperatuur qua koeling’, zo verduidelijkt
Arie Huisman, als projectleider van DWA

Installatie- en energieadvies betrokken bij
ontwerp, aanbesteding en uitvoering van
het stadskantoor in Goes. ‘Bij zogeheten all
air-systemen is het klimaat op basis van de
luchtstromen niet altijd even optimaal. En
de ene persoon is nu eenmaal gevoeliger
voor bepaalde luchtstromen dan de andere.
Daarom zul je in een gebouw met hoge
luchtstromen eerder worden geconfron-
teerd met klachten. Betonkernactivering
gaat uit van stralingen, waardoor het com-
fort van de gebruiker vaak hoger licht dan
bij gebouwen met all air-systemen.’

Bij betonkernactivering is het belangrijk dat
de invloeden van buitenaf zo weinig moge-
lijk merkbaar zijn, zo stelt Huisman. ‘Dan
zijn namelijk temperatuurschommelingen
niet snel merkbaar. Je wilt de invloeden zo-
wel in zomer- als wintersituatie zoveel mo-
gelijk uitsluiten.” Volgens de projectleider
zijn de onderhoudskosten in een gebouw
met betonkernactivering stukken lager dan
in een gebouw met normale ventilatiesyste-
men. ‘Betonkernactivering geeft de moge-
lijkheid om energie efficiént op te wekken.
Hierdoor wordt het verbruik van energie
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‘met betonkernactivering

aanzienlijk teruggeschroefd en het gebouw
is daardoor langer houdbaar.’

Eisen

Bij de keuze voor betonkernactivering
moet goed rekening worden gehouden met
de gebruikersfunctie van het gebouw. Het
systeem kan minder makkelijk plotselinge
schommelingen in warmte- en koudeop-
slag opvangen. Het beschikbare vermogen
voor koude en warmte dat aan de ruimte
kan worden afgegeven is soms maatgevend
bij specifieke gebouwen. Daarnaast stelt
thermische activering specifieke eisen aan
het bouwproces. Een kenmerkend verschil
is de afwezigheid van een verlaagd plafond.
Leidingen voor bijvoorbeeld elektra en
communicatie dienen dus bij voorkeur in
de constructie te worden opgenomen, Hier
moet dus vroegtijdig op worden geantici-
peerd, de leidingen kunnen niet achteraf
aan worden gebracht.

Een integrale aanpak van gebouwconstruc-
tie, inrichting en installatie is daarom een
absolute voorwaarde. Van oorsprong zijn
de bouwkundige- en installatietechniek
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