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Drie manieren
van ventileren
Traditionele ventilatie: Verse
buitenlucht komt binnen via
open ramen of deuren. Om
de lucht van de woonka-
mer in eengezinswoningen
dagelijks te verversen is het
aanbevelenswaardig ‘s nachts
te ventileren als er niet wordt
gestookt. Door een raampje
te openen in combinatie met
de deur naar de hal ontstaat
een schoorsteentrek naar
boven. Op zolder of een
bovenverdieping dient dan
ook een raam open te staan.
In flats kunnen ‘s nachts twee
bovenramen tegenover elkaar
worden opengezet.
Mechanische ventilatie of
gevelventilatie: Toevoer van
buitenlucht heeft plaats via
roosters in de muur of boven
het raam. Een afzuiginstal-
latie blaast de vuile -maar
warme- binnenhuislucht.naar
buiten. Dit systeem is niet
energiezuinig. ‘
Balansventilatie: Buitenlucht
wordt actief naar binnen
geblazen door de ventilatie-
unit en vuile binnenlucht
wordt actief weggezogen. De
warmte van de afgevoerde
lucht wordt door middel van
een warmtewisselaar overge-
dragen op de binnengezogen
lucht, zodat zo weinig mo-
gelijk warmte verloren gaat
door ventilatie. Dit systeem

bespaart dus energie.
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Balansventilatie, een modern lucht-
verversingssysteem in nieuwbouw-
woningen, staat onder verdenking.
Het zou leiden tot allerlei gezond-
heidsklachtén. Onderzoek in de
Amersfoortse wijk Vathorst heeft
inmiddels uitgewezen dat er bij de
aanleg en ingebruikname nogal wat
misgaat. ,Met eenvoudige maatre-
gelen is daar echter vaak wat aan te
doen. Mensen hebben nu vaak een
negatief beeld van balansventilatie.
Het is echter een goed systeem.”

Ir. Gert Harm ten Bolscher, werkzaam
als manager bij DWA installatie- en
energieadvies, erkent dat bewoners in
Vathorst reéle problemen hebben met
het ventilatiesysteem (zie "Drie manie-
ren van ventileren”) in hun huis. Volgens
hem zijn deze problemen niet te wijten
aan het balansventilatiesysteem op zich.
»Het televisieprogramma Zembla wilde
met zijn uitzending op 29 maart dit type
ventilatie in een hoekje plaatsen. De zaak
werd eenzijdig belicht. Dat vind ik jam-
mer, omdat ik ervan overtuigd ben dat
balansventilatie ook een goed systeem
is, naast de andere ventilatiesystemen
die er op de markt zijn. Bovendien is er
veel onnodige onrust door ontstaan.”
Ten Bolscher omschrijft het omstre-
den balansventilatiesysteem -—inmid-
dels toegepast in zo'n 400.000 wonin-
gen in Nederland- als een belangrijke
vernieuwing in de strijd tegen ener-
gieverlies. Een warmtewisselaar draagt
warmte uit de afgezogen binnenlucht
met een buizensysteem over op nieuw
aangezogen buitenlucht. Dit zorgt voor
een flinke verlaging van de stookkos-
ten. Het systeem is ontwikkeld om er-
voor te zorgen dat nieuw opgeleverde
woningen kunnen voldoen aan ver-
scherpte eisen voor energiegebruik uit
het Bouwbesluit. Het energiegebruik
van een woning wordt aangegeven met
een energieprestatiecoéfficiént (EPC).
Sinds 2004 geldt een EPC van 0,8. Alle

is met de ventilatiesystemen in de on-
derzochte huizen. ,Ons onderzoek le-
verde tal van technische mankementen
op waardoor de systemen in nogal wat
huizen niet goed werkten. Dat kan een
verklaring zijn voor de gezondheids-
klachten van de bewoners.”

Ten Bolscher licht toe: ,,Bouwpartijen
hebben —om kosten te besparen-— syste-
men geinstalleerd of laten installeren die
bij de oplevering al niet voldeden aan de
eisen van het Bouwbesluit. In bepaalde

eveneens geluidsoverlast ontstond.

Dit alles leidde tot een gebrekkige
ventilatie waardoor het koolstofdioxi-
degehalte (CO,) in de meeste wonin-
gen opliep tot ver boven de normen,
of beter gezegd grenswaardes van het
Bouwbesluit. Verder trof DWA in som-
mige ventilatiesystemen cement, piep-
schuimkorrels en bouwstof aan. Daar-
door raken filters verstopt waardoor de
luchtstroming wordt geremd. Ten Bol-
scher hekelt de versnippering van werk-

pakt: ,Eén uur rekenen, één uur instel-
len en 80 euro isolatie per woning, waar
praat je dan over?”

Fabel

Ook gemeenten laten vaak steken val-
len. Ten Bolscher geeft aan dat gemeen-
ten onvoldoende nagaan of het ven-
tilatiesysteem in de aanvraag voor de
bouwvergunning en naderhand in de
opgeleverde woningen wel voldoet aan
het Bouwbesluit. Ze zijn volgens de Wo-

© Natuur in de Amersfoortse wijk Va-
thorst. Aan de kwaliteit van de binnen-
huislucht in de woningen mankeert nogal
wat door problemen met de luchtverver-
singssystenen. Foto's RD

heidsklachten.” Ten Bolscher bevestigt
dat sommige bewoners denken dat ze
geen raampje open mogen zetten: ,Dat
is een fabel, alleen is ’s winters het ren-
dement van de verwarming hoger als je
ramen dicht hebt.”
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Metingen in woningen moeten
duidelijk maken of aanpassingen
aan de ventilatiesystemen zoals
betere geluidsisolatie, juiste afstel-
ling en tijdige vervanging van de
filters hebben geleid tot daling var
het geluidsniveau en voldoende
capaciteit van de luchtverversings-
systemen. s
Moeilijker wordt het om vast te
stellen of de genomen maatre-
gelen ook daadwerkelijk hebber
geleid tot een daling van het aanta
gezondheidsproblemen. De in 2001
gesignaleerde klachten waren onde
meer vermoeide en tranende ogen
verstopte neus of loopneus, vaak
verkouden, hooikoorts, keel- en
hoofdpijn, astma en vermoeidheid,
»We bekitken nu hoe we het beste
kunnen onderzoeken hoe het klact
tenpatroon zich heeft ontwikkeld.

.De gemeente Amersfoort heeft
bewust geen onderzoek gedaan
naar de kwaliteit van de buiteniuct
in Vathorst”, zegt woordvoerder
Bjorn Hahlen. ,Het is een bouwloc
tie. Daardoor zit er veel fijnstof in ¢
lucht. In deze fase hebben metinge
geen zin. Wat mogelijk wel zin
heeft, is om in de ontwikkelingsfas
vaker filters te verwisselen.”

De snelwegen rond de wijk kun-
nen volgens Hahlen nauwelijks
invioed hebben op de luchtkwali-
teit. , Daarvoor is de afstand tot d
woonwijk te groot.”

kanten, het ministerie van VROM ¢
de installateurs staan volgens hem vo«
de uitdaging om de informatievoorzi
ning aan de gebruikers van het systee
te verbeteren. Alle relevante informat
komt digitaal beschikbaar op een niet
we website.

Als het aan de DWA-manager lig
heeft het balansventilatiesysteem goec
toekomstperspectieven, omdat de ene
giekosten blijven stijgen. Hij ziet vc
doende kansen om het verder te ontwil



